
Retos del 
 Deporte Escolar 

 de Bizkaia  
Carlos SERGIO ACHOTEGUI 

 

EUSKARA ETA KULTURA SAILA / DPTO. DE EUSKERA Y CULTURA 

 

Aholkulari Orokorra/ Asesor General 



Para mejorar la realidad,  
es básico e imprescindible 
conocerla en profundidad   



SISTEMA DXT ESCOLAR 

Maiztegui y Pereda (2000:35) 

Abierto 
Inestable 
Complejo 
Dinámico 

Interactivo 
Voluntario 



PRÁCTICA DEPORTIVA 

ENTRENAMIENTOS : 2/3  semana 

DEPORTISTAS:  45.000 

ENTIDADES: 700 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 100 

ENCUENTROS : + 1100  semana 



RETO CUANTITATIVO 

Lograr que el 100% de la población 
participe en el Programa de Deporte 

Escolar adquiriendo el hábito de 
practicar deporte 
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62.2%  

20,4%  
No organizada 13%  

Organizada 

PRÁCTICA DEPORTIVA 

4,4%  
NO PRACTICA 

95,6%  
PRACTICA 

94.5% 96.7% 

5.5% 3.3% 

chicas chicos 



Primer ciclo
primaria (6-8

años)

Segundo ciclo
primaria (8-10

años)

Tercer ciclo
primaria (10-12

años)

Primer ciclo
secundaria (12-

14 años)

Segundo ciclo
secundaria (14-

16 años)

Personas activas (5 h o más/sem) 46,0% 55,9% 71,8% 66,3% 56,0%

Moderadamente activas (4 h/sem) 15,0% 15,7% 11,0% 9,9% 11,2%

Moderadamente sedentarias (3 h/sem) 12,7% 9,9% 6,4% 7,9% 8,4%

Personas sedentarias (0-2 h/sem) 26,3% 18,6% 10,8% 15,9% 24,3%
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PRACTICA DEPORTIVA 
ORGANIZADA Y  NO 

ORGANIZADA 5 HORAS 
O MÁS POR SEMANA  

PERFIL DEL O LA 
DEPORTISTA ESCOLAR 

SU PADRE Y MADRE Y SUS 
AMISTADES LE APOYAN 
PARA QUE  PRACTIQUE 

DEPORTE 

PRACTICA DEPORTE  
PORQUE LE GUSTA, 

ADEMAS DE POR SALUD Y 
AMISTAD 

HACE DEPORTE  
DENTRO DE UN CLUB 

DEPORTIVO Y EN 
INSTALACIONES 

MUNICIPALES 



% POBLACIÓN EN EL DXT ESCOLAR 
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¿Quiénes son y dónde están  el resto? 



PERSONAL TÉCNICO 
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Faltan datos de árbitros, jueces y directivos 



RETO CUALITATIVO 

Construir, junto al resto de agentes 
implicados, el entorno más adecuado  
para que la orientación educativa  del 

deporte prevalezca en favor del 
desarrollo integral de las y los escolares 



1.- Gestión con orientación educativa 
2.- Coordinador Deportivo 
3.- Formación del personal técnico 
4.- Inspección deportiva 
5.- Lucha contra la mercantilización 
6.- Oferta deportiva equitativa e inclusiva 

REVISIÓN NORMATIVA 

ACCIONES FUTURAS 



MILA ESKER  
ZURE 

ARRETAGAITIK!!!! 


